PREMONSTRATSKE PATORO

1. Laus Dei in choro (zZivot liturgicky)

» V modlitbe budte vytrvali." ( Kol 4,2 ). Opornym bodom kazdého premonstratskeho reholnika je
chérova oslava Boha - teda spolocnd modlitba liturgie hodin, konana primerane slavnostnym
spo6sobom, skrze ktorld oslavuje Boha a vyprosuje milosti pre seba, bratov, pre klastor, ako aj pre
celu cirkev, s ktorou sa touto modlitbou a vzyvanim spaja v jeden hlas. Preto nie je zvlastnostou, Ze
bratia sa kazdé rdno odoberaju do chéru v miéani - ich prvymi slovami dfa su slovd spolocnej
modlitby.

2. Spiritus poenitentiae ( Zivot asketicky)

Zivot premonstratskeho reholnika ma byt kajicny. Postom a prisnostou Zivota je pobadany
k hladaniu Boha, hoci aj za cenu straty predoslého pohodlia, ktoré mal, kym vstupil do klastora.
Pretoze : , Vsetko pokladdm za stratu pre vznesenost poznania Krista JeZisa, méjho Pdna. Preri som
vsetko stratil a pokladdm za odpadky, aby som ziskal Krista.” ( Flp 3,8 ).

3. Zelus animarum (Zivot apostolsky)

,» Chodte teda, ucte vsetky ndrody a krstite ich v mene Otca i Syna i Ducha Svitého.” ( Mit 28,19 ) .
Premonstrat ma zit tak, aby mohol davat. Jeho zdsadou je: odovzdavat inym z pokladov svojho
duchovného Zivota - zivota modlitby. Zit apostolsky pre premonstratov znamena horlivost za spasu
dusi. UZ za Zivota zakladatela rehole sv. Norberta bolo zdokumentovanych niekolko apostolskych
ciest do réznych kutov sveta s cielom evanjelizovat, duchovna starostlivost o putnikov a duchovna
sprava farnosti. Rad je povolany na takyto Zivot aj dnes.

4.Cultus eucharistikus (Zivot eucharisticky)

» Ak chcete rdst v ldske, vrdtte sa k eucharistii.” ( Matka Tereza ). Eucharisticky Zivot sa uskuto¢riuje
zvlast v kazdodennom slaveni sv. om3e, ¢i Castymi adoraciami. Eucharisticka ucta je vlastne
stredobodom Zivota radu, no uskutocrovala by sa tazko, keby uzko nenadvazovala na liturgicku, ¢i
osobnu modlitbu. Sam zakladatel radu - sv. Norbert - bol velkym ctiteflom a obhajcom eucharistie a
jeho priklad k tomu vyzyva aj ostatnych ¢lenov a ¢lenky rehole premonstratov. Od zaciatku dra bola
vzdy najdolezZitejSou Castou dna; oficialnou pripravou na fiu a podakovanim po nej je liturgické
oficium.

5. Cultus marianus ( Zivot mariansky)

»~Madria je cesta, ktord vedie ku Kristovi.” ( Jan Pavol Il. ). Od zaloZenia rehole je Panna Mdria
Kralovnou radu. Podla tradicie to bola ona, kto dal sv. Norbertovi biely sat, jej je zasvatend vacsina
premonstratskych kostolov. Pri Ziveni maridnskej ucty je najvyznamnejSim krokom pre
premonstratov kazdodenna modlitba sv. ruZzenca. Vzyvanie Panny Marie a jej oznacovanie ako
Panej ma v rade dlhu, nepretrzita tradiciu. Aby Mariu napodobili v jej Zivote, zasvdcovali sa jej
jednotlivi ¢lenovia komunity ako jej nevolnici. Radova histéria pozna vela ctitelov Panny Marie,
najznamejsim z nich bol svatec premonstratskeho radu : sv. Hermann - Jozef.



